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Praca nad glosem

redukcja stresu w wystapieniach publicznych

19-20 pazdziernika 2017 r.
Kajetany

| Edycja Warsztatow Gtosu dla Profesjonalistow
2 dni nauki z Ekspertami z Centrum Gtosu dla Profesjonalistow MEDINCUS

Organizatorzy

Centrum Gtosu dla Profesjonalistow
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Wydarzenie objete Patronatem Akademii Fundacji Profesora Henryka Skarzynskiego Stysze
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agne zaprosi¢ Panstwa do uczestnictwa wi édycji interdys
19-20.10.2017 r. w Kajetanach.

su dla Profesjonalistow”, ktére odbeda si¢ w dniach

Zywie nadzieje, ze dzieki udziatowi oséb zainteresowanych tematyka wystapien publicznych, spotkanie bedzie wartosciowym wydarzeniem
oraz wspaniatg okazja do zapoznania si¢ z technikami pracy nad gltosem i metodami radzenia sobie z emocjami czy stresem w pracy.

Warsztaty dedykowane sa lektorom, dziennikarzom, menedzerom, handlowcom, prawnikom, pracownikom dziatéw obstugi klienta, rzecznikom
prasowym, nauczycielom, wyktadowcom i wszystkim tym, ktorzy wykorzystuja gtos w pracy zawodowej.
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Dr hab. n. med. Agata Szkietkowska "

M
Dr hab. n. med. Agata Szkietkowska

otolaryngolog, audiolog i foniatra, terapeuta gtosu

Absolwentka | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie.

Kierownik Kliniki Audiologii i Foniatrii Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie oraz adiunkt w Katedrze Audiologii
i Foniatrii Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

W 2008 roku powotana na Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie Audiologii i Foniatrii. Klinicznie zaangazowana
w opracowywanie wielu programéw i procedur medycznych dla pacjentéw z zaburzeniami gtosu, mowy i stuchu, miedzy
innymi programu dla pacjentéw zawodowo postugujacych sie gtosem.

Jest autorem ponad 100 publikacji naukowych, podstaw programowych i od 2009 roku organizatorem kurséw , Emisji giosu’k\
afiliowanych przez Uniwersytet Muzyczny dla srodowisk zawodowych wykorzystujacych glos jako narzedzie swojej pracy. \

Joanna Dark
wokalistka, aktorka, trener gtosu

~ Pedagog, wokalistka, trenerka glosu aktorka. Ukohczyta pedagogike na Uniwersytecie Warszawskim i studia podyplomowe
; z ksztafcenia gtosu i mowy na Uniwersytecie SWPS.

Zagrata w 500 spektaklach w stynnej obsadzie musicalu ,Metro”. Po premierze na Broadwayu ,New York Newsday” pisat:
,0 pieknej, wysokiej blondynce $piewajacej stodko i zmystowo jak barytonowy saksofon”. Nagrata trzy ptyty CD: ,Nie bdj sie
latania”, ,Dark night” oraz ,Bar nostalgia”.

Zaspiewata piosenke czotowke ,Krag zycia” do polskiej wersji ,Kréla Lwa”. Wystapita w setkach recitali.

Swoje doswiadczenie sceniczne i wiedze z fachowych studiéw potaczyta w jedno. Dzi$ poza Spiewaniem szkoli politykéw,
artystow i ludzi medidw.

Joanna Delbar

coach rozwoju osobistego, certyfikowany trener shrivivek jogi integralnej, certyfikowany nauczyciel mindfulness
(M.B.S.R.) certyfikowany praktyk NLP, trener zarzadzania stresem i zarzadzania energia, zen coach, redaktor
naczelna portalu Zarzadzanie Stresem

Obszarem pracy Joanny Delbar sa gtéwnie struktury biznesowe: korporacje, organizacje, instytucje. Pracuje z liderami,
menedzerami, ktorzy na co dzien doswiadczaja ogromnej presji i stresu. Uczy jak madrze stawiac granice, odnajdowac pasje,
dobrze planowac i cieszy¢ sie zyciem.

Ukonczyta Wydziat Aktorski todzkiej Filmowki, Studium Nauczycielskie ,The Institute for Mindfulness
Based Approches w Niemczech - certyfikat nauczyciela MBSR” (Mindfulness Based Stress Reduction), 4 letnig Szkote
Rozwoju Osobistego w Centro Shri Vivek w Barcelonie i roczny trening zen coachingu prowadzony przed Kore Lanfelda.

Przez 16 lat prowadzita agencje PR, do$wiadczajac stresu bycia menedzerem firmy. To wtedy chcac pomdc sobie, zainteresowata
sie metodami zarzadzania stresem i trafita na jednego z wiodacych dzi$ na $wiecie nauczycieli jogi - Jivana Vismaya, ucznia
Mistrza Swamiego Vivekanandy, specjalizujacego sie w pracy z systemem nerwowym.

Dzi$ kontynuuje nauke na organizowanych przez Centro ShriVivek warsztatach dla nauczycieli w Polsce, Hiszpanii i Indiach,
w Polskim Instytucie Mindfulness oraz w szwedzkim instytucie Zen Coachingu.
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!iiﬂ'ematyka spotkania:

« Co moéwi moje ciato, trening gtosu;

+ Glos narzedziem pracy;

« Konsekwencje nieprawidtowej techniki tworzenia glosu i mowy;
« Technika mindfulness;

« Jak radzi¢ sobie ze stresem w pracy?; \
« Zarzadzanie stresem podczas wystapienia;
« Odkrywanie swiadomosci wiasnego ciata, czyli jak wygladam i jestem postrzegany;

+ Konstrukcja prezentacji.

)
Miejsce spotkania: t\
\
Hotel Park Kajetany™**
Adres: Mokra 7, 05-830 Kajetany HOtel
www.parkkajetany.pl Park I(aJ etany®

Optaty:

« 2480,00 PLN brutto od osoby - zakwaterowanie w pokoju 1 0s. w terminie 19-20.10.2017 r.*
« 2245,00 PLN brutto od osoby - zakwaterowanie w pokoju 2 os. w terminie 19-20.10.2017 r.*

*Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji pokoi hotelowych za dodatkowa optata w dniach: 18-19.10.2017 r. i 20-21.10.2017 r.
Warunkiem uczestnictwa w Warsztatach Glosu dla Profesjonalistow jest uiszczenie optaty, w terminie 14 dni od dnia rejestracji, nie pdzniej niz do 10.10.2017 r.

Optata obejmuje:

«  Wykfady oraz warsztaty na temat procesu tworzenia glosu i mowy (zajecia indywidualne i grupowe);
« Konsultacje lekarska w gabinecie laryngologiczno-foniatrycznym;

«  Warsztaty grupowe z kazda z trenerek;

« Zakwaterowanie w pokojach jedno lub dwuosobowych, positki (§niadania, obiady, kolacje);

« Spotkanie Towarzyskie (z niespodzianka wieczoru);

« Parking;

+ Podatek VAT.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania spotkania na tydzien przed wydarzeniem, bez podawania przyczyny.
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CENTRUM GLOSU DLA PROFESJONALISTOW MEDINCUS to przychodnia lekarska o) charakterze
diagnostyczno-terapeutyczno-rehabilitacyjnym.

Placowka przeznaczona dla dzieci i 0séb dorostych, bedacych w grupie pacjentow o szczegélnych i zwiekszonych wymaganiach stawianych
narzadowi glosu.

Wyjatkowa oferta jest kompleksowa opieka lekarska dla oséb wykorzystujacych gtos jako narzedzie pracy (Spiewakow, aktoréw, nauczycieli,
moéwcdw, wyktadowcow, politykow), w ramach ktorej zapewnione sa konsultacje lekarskie, rehabilitacja gtosu oraz ustugi fizykoterapeutyczne.

Interdyscyplinarny charakter lekarzy specjalistow i terapeutéw, zapewnia gwarancje wysokiej jakosci fustug medycznych
w zakresie zaburzen szeroko rozumianego procesu komunikatywnego i aktywnosci wokalnej.

Kontakt i rejestracja:

tel. +48 22 463 53 55
e-mail: warsztaty@inz.waw.pl
www.inzwaw.pl




