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ZDROWIA (WHO).

WSsrdd wnioskéw ptynacych z badania zdecydowanie najbardziej
cieszy fakt, ze Polacy patrza na nowe technologie pozytywnie
i utozsamiaja je z narzedziem utatwiajacym ich zycie. Deklaruja,
ze z checig siegajg po nowinki technologiczne. Az 97% Polakéw
uwaza, ze technologie sg potrzebne - to ogromny potencjat, ktéry
powinnismy pielegnowaé. W naszym spoteczenstwie szczegdlnie
dobrze s3 oceniane nowe technologie w medycynie, takie jak np. to-
mografia, rezonans magnetyczny, szybkie wykrywanie nowotworéw

(92% badanych). Znaczna populacja juz teraz siega po zdalne kon-
sultacje medyczne z wykorzystaniem internetu (co trzeci respon-
dent) i ocenia je coraz bardziej pozytywnie.

Telemedycyna, czyli zdalna opieka nad pacjentem, jest jednym
z najwazniejszych kierunkow w medycynie przysztosci. Otola-
ryngologia to dziedzina, w ktoérej takie rozwiazania telemedyczne
sg praktykowane od wielu lat. Jako pierwsi na $wiecie stworzyliSmy
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w 2009 roku Krajowa Sie¢ Teleaudiologii, czyli sie¢ wspétpracuja-
cych ze sobg osrodkéw. System ten umozliwia przeprowadzanie
telekonsultacji z udziatem pacjentéw i specjalistéw z kilku osrodkéw
jednoczesnie, zdalng rehabilitacje oraz telefitting, czyli zdalne usta-
wianie parametréw w procesorach mowy u pacjentéw z implantami
stuchowymi. Rozwiazanie to przynosi szereg korzysci. Umozliwia
Swiadczenie ustug medycznych na odlegtos¢, niweluje bariery geo-
graficzne i finansowe zwigzane z przemieszczaniem sie pacjentéw
do specjalistycznych osrodkéw medycznych oraz zwieksza dostep
do doswiadczonej, wykwalifikowanej kadry. Z kolei samym spe-
cjalistom zapewnia nowoczesne metody uczenia sie i zdobywania
doswiadczenia.

Obecnie system ten tworzony jest przez 25 stanowisk teleme-
dycznych. W przypadku pacjentéw z wszczepionym implantem
$limakowym niezbedne jest optymalne dopasowywanie procesora
mowy w celu uzyskania jak najlepszych wynikéw w zakresie popra-
wy stuchu zgodnie z zatozonym harmonogramem wizyt. Zamiast
odbywac dtuga podréz do osrodka implantujacego, pacjenci moga
przeprowadzi¢ ten zabieg blizej swojego miejsca zamieszkania.
Rocznie z udogodnien Krajowej Sieci Teleaudiologii korzysta kilka
tysiecy osoéb nie tylko w Polsce, lecz takze za granica, w krajach
takich jak Kirgistan, Kazachstan, Ukraina, Biatoru$ czy Senegal.
W obecnej sytuacji podwyzszonego rezimu sanitarnego teleme-
dycyna jest szczegdlnie istotna, bo ogranicza ryzyko zarazenia sie
oraz jest odporna na wcigz powszechny problem zamknietych gra-
nic, czyli zakaz podrézowania miedzy wieloma krajami. Czynniki
te sprawiaja, Ze zainteresowanie telemedycyng wzrosto w ostatnim
czasie niemal o 80%.

Koronawirus, ktéry w tym roku wtargnat w nasze zycie, z cata pew-
noscia przyspieszyt rozwoj innowacyjnych rozwigzan e-medycyny.
Pandemia przekonata wszystkich, ze e-recepta jest doskonatym
rozwigzaniem pozwalajagcym nie tylko zrezygnowac z papierowej
ordynacji lekéw, lecz takze przepisac je pacjentowi online podczas
teleporady czy wideokonsultacji. S3 dwa aspekty takiej telepora-
dy. Pierwszy to zbadanie pacjenta, np. sprawdzenie jego stanu
po zabiegu operacyjnym czy przygotowanie do operacji. Drugi
to diagnostyka dzieci. Dzieki teleporadzie unikamy ryzyka zarazenia
sie dzieci czy koniecznosci podrézowania z nimi. Wielu rodzicow
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zainteresowato sie tez rehabilitacjg zdalng, uzupetniong o moni-
toring prowadzony przez specjalistéw w centralnych osrodkach.
Dzieki temu nie trzeba jezdzi¢ z dzieckiem na zajecia terapeutyczne
do placowki medycznej - moga sie one odbywaé w domu.

Na forum Swiatowej Organizacji Zdrowia trwaja obecnie dyskusje
o koniecznosci tworzenia przyjaznych regulacji umozliwiajgcych dy-
namiczny rozwoj telemedycyny. Dzisiejsze osiggniecia i rozwigzania
telemedycyny na $wiecie sg imponujace. W Szwajcarii na przyktad
juz teraz funkcjonuje system zastepujacy lekarza pierwszego kon-
taktu. Kto$, kto Zle sie czuje, moze wykorzystac rozwigzania teleme-
dyczne i wskazac¢ swoje objawy, przyktadajac palec do smartfona,
podajac tetno czy temperature. Nastepnie odpowiedni algorytm
wyznacza, kiedy i do jakiego specjalisty nalezy sie zgtosi¢. Maja
powstac nawet specjalne kabiny, w ktérych w razie potrzeby pa-
cjenci beda sie badad¢, a lekarz pierwszego kontaktu moze zostac
w przysztosci praktycznie wyeliminowany.

Pozytywne nastawienie Polakéw do nowych technologii uwidacznia
sie takze w praktykowaniu przez nich nowych sposobéw dbania
o zdrowie, takich jak aplikacja pozwalajgca kontrolowac diete oraz
dobiera¢ zakupy do stylu zycia (71% badanych). Ksztattowanie
postaw prozdrowotnych jest bardzo wazne i ma charakter interdy-
scyplinarny - wymaga wspotpracy lekarzy o réznych specjalizacjach
medycznych. To nastawienie na prewencje wida¢ na przyktad w ba-
daniach przesiewowych stuchu prowadzonych nie tylko w Polsce,
lecz takze za granicag - w Europie, Azji, Afryce i Ameryce Potudnio-
wej. Dzieki nim mozliwe jest wczesne wykrywanie wad stuchu. Takie
badania moga wykonywac nie tylko lekarze specjalisci, lecz takze
na przyktad pielegniarki, co umozliwia duzo szersze spektrum dzia-
tania. Wynik badan przesiewowych jest przesytany i analizowany
przez specjalistéw, a w przypadku koniecznosci podjecia interwencji
pacjenci kierowani sa do odpowiednich specjalistow. W Polsce
dzieki takiemu rozwiazaniu przebadano w ostatnich latach od 500
do 700 tys. oséb. Podobne badania wykonywane sg tam, gdzie
specjalistéw jest jeszcze mniej, np. w Senegalu, na Wybrzezu Kosci
Stoniowej, w Rwandzie. Kreowanie postaw prozdrowotnych w na-
szym spoteczenstwie oraz wielospecjalistyczne wsparcie zdrowia
Polakoéw to kierunki, ktérych powinnismy sie trzymac.
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