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S/ZKOLENIE
KINESIOLOGY TAPING
W CIAZY | POLOGU

2.10.2021, w godz. 17:30-20:00

Kurs rekomendujemy osobom posiadajgcym praktyczng umie-
jetnosc aplikacji plastrow.

Ciaza jest wyjatkowym czasem dla kobiety, w ktérym nastepuje bardzo wiele zmian w jej
organizmie. Jednak zmiany w biomechanice uktadu kostno-stawowego moga powodo-
wac wiele nieprzyjemnych dolegliwosci. Do fizjoterapeutéw przychodza najczesciej
pacjentkiw trzecim trymestrze, ktore chca pozbyc sie bolu kregostupa i miednicy. Kinesio-
logy taping moze byc¢ swietnym uzupetnieniem terapi i moze zmniejszy¢ napiecie miesni
brzucha, stabilizowac stawy krzyzowo-biodrowe czy wspomagac miesnie grzbietu dziata-
jac przeciwbdlowo.

SZKOLENIE POPROWADZI

mgr Joanna Kmieé-Nowakowska

Magister Wychowania Fizycznego AWF Wroctaw, magister Fizjoterapii AWF Wroctaw,
doktorantka AWF Wroctaw. Dyplomowana instruktorka fitness i instruktorka odnowy
biologicznej, fizjoterapeutka uroginekologiczna. Wtascicielka Circa Feminae - terapia dla
kobiet. Ukonczyta wiele szkolern metody Pilates, a w 2009 roku uzyskata tytut The Pilates
Coach. Absolwentka kurséw i warsztatéw uroginekologicznych, treningu fitness oraz
¢wiczen sitowych. W latach 2010-2011 brata udziat w szkoleniach metody McKenzie —
diagnozowanie i leczenie zespotow bolowych kregostupa i konczyn (moduty A,B,C,D). Od
ponad 10 lat pracuje w klubach fitness, w pracy taczy wiedze z zakresu aktywnosci
fizycznej i fizjoterapii na zajeciach grupowych oraz treningach personalnych. Zajmuje sie
osobami po urazach, ze schorzeniami, kobietami w cigzy i seniorami. Uwielbia prace z
ludzmi, a jej pasja jest przekazywanie innym mitosci do aktywnosci fizycznej.
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S/ZKOLENIE

KINESIOLOGY TAPING

W CIAZY | POLOGU

2.10.2021

PROGRAM SZKOLENIA

v Podstawy Kinesiology tapingu
v Kinesiology taping w cigzy
v Techniki wykonywania aplikacji
v Zastosowanie w cigzy:
- WSpomagajaco na miesnie brzucha
- Na stawy krzyzowo-biodrowe
- W bolu odcinka ledzwiowego i piersiowego
- W obrzekach konczyn dolnych
- W zespole ciesni nadgarstka
- na bodle spojenia tonowego

v Kinesiology taping w potogu:

- na biust przy zastoju pokarmu
- przy rozejsciu miesni prostych brzucha
- na blizne po cesarskim cieciu/abdominoplastyce.

KONTAKT

Zachodniopomorskie

Centrum Stuchu i Mowy Medincus
Starzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin
www.medincus.pl

REJESTRACIJIA

mail: szkolenia.szczecin@csim.pl

koszt udziatu: 150 zt

Liczba miejsc jest ograniczona.

Cena zawiera: tasmy do oklejania, certyfikaty
dla uczestnikow, poczestunek kawowy.
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